Programa de Remediacion del
Peligro del Plomo

La ciudad de Tos Angeles proporciona becas para la
remediacion del peligro del plomo que se pueden ob-
tener individualmente o en conjunto con otros pro-
gramas de LAHD. Las propiedades residenciales y los
solicitantes deben primero ser aprobados antes de que
el financiamiento de la beca o el préstamo sea consi-
derado.

¢ Los fondos de la Beca del Plomo seran utilizados

Eara la remediacién de los peligros de pintura con
ase de plomo.

¢ TFondos de Préstamo de Rehabili-
tacién pueden estar disponibles
para llevar a cabo mejorias
adicionales.
Llame (213) 808-8802 para mas detalles.

Las cantidades actuales de la beca seran limitadas al costo
de la remediacion hasta los limites del programa.

REQUISITO

¢ Casas y propiedades multifamiliares en la Ciu-
dad de }:os Angeles construidas antes de 1978

¢ Niveles positivos de dpintura con base de plomo
en condicion deteriorada

¢ Unidades de una o mas recamaras

¢ Familias de bajos recursos* con nifios menores
de seis (6) aflos de edad que vivan o visiten la pro-
piedad

* En proFiedades donde no vive el duefio - los ingre-
sos de i
ficar.

os inquilinos pueden ser utilizados para cali-

iEl plomo es un problema de
vivienda con consecuencias de

salud!

¢Donde puedo encontrar mas informacién sobre
los peligros del plomo?

Programa de Prevencién de (800) LA4-LEAD
Envenenamiento por plomo

en la nifiez:

Centro Nacional de Informacién (800) 424-LEAD
de Plomo:

Linea de agua potable segura del EPA: (800) 426-4791

Condado de Los Angeles: www.lapublichealth.org/lead
Departamento de Salud de CA: www.dhs.ca.gov/childlead
HUD: www.hud.gov/offices/lead
EPA: www.cepa.gov/lead
Guia de Accién del Consumidor www.healthytoys.org

Para Quimicos Téxicos en Juguetes:

Comisién para la seguridad de

los Productos del Consumidot:

WWW.CPSC.gOV

Después

Este programa es foﬂ'b/e por fondos provenidos por el Departamento

de Desarrollo Urbano y de Vivienda de los Estados Unidos, siglas
en Inglés (HUD).

Programa de Remediacion del
Peligro de Plomo
1200 W. 7th Street, 8th floor

Los Angeles, CA 90017

Linea de Informacion: (213) 808-8935
Facsimil: (213) 922-9611
Cotreo Electronico: leadsafehomes@lahd.lacity.org

iProtejamos a
Nuestros Nifios del
Envenenamiento pot

Programa de Remediacion
del Peligro de Plomo

Los Angeles

uﬁﬁﬁmenl

Linea de Informacién : (213) 808-8935
Cotreo Electronico: leadsafehomes@lahd.lacity.org




EL PLOMO ES TOXICO

El plomo es un metal que fue agregado a la pintura
producida antes de 1978.

Ser expuesto a plomo puede ocurrir por medio de la
ingestioén de polvo contaminado con plomo.

Los efectos son irreversibles.

({QUIENES SON MAS AFFECTADOS Y
PORQUE?

Nifios menores de 6 afios son mds afectados porque
su sistema nervioso e inmunoldgico estan en desa-
rrollo.

Nifios estan mas en riesgo porque tienden a ponerse
todo en la boca.

¢Cuales son los efectos del envenenamiento

* & & o o

de plomo en los nifios?

Daflos al cerebro y al sistema nervioso asi como
también a otros 6rganos

Problemas de conducta y aprendizaje
(tal como hiperactividad§

Crecimiento lento
Problemas de auditivos
Dolores de cabeza

Baja coeficiente intelectual '

En casos extremos,
hasta la muerte

¢Cuales son los efectos del envenenamiento

*

* & o o

de plomo en los adultos?
Dificultades durante el embarazo

Problemas reproductivos )
(tanto en hombres como en mujeres)

Presion alta
Problemas digestivos
Problemas con la memoria y la concentracién

Dolores musculares y coyunturas

¢COMO PUEDE USTED DESCUBRIR SI A SIDO
EXPUESTO A SU FAMILIA AL PLOMO?

¢ Haégale un exdmen de sangre a su nifio es la unica
manera para saber si su nifio esta envenenado con
plomo.

¢ Obtenga una inspecciéon de plomo en su hogar.

¢ Pidale al duefio que obtenga un analisis de plomo para
el edificio.

FUENTES COMUNES DEL PLOMO:

¢ Agua potable (el hogar puede tener plome-
ria con plomo o la soldadura de plomo)

¢ Relativo al trabajo (mecanicos que trabajan
con baterfas y radiadores, contratistas, tra-
bajadores de’construccion, artistas, pinto-
res, etc.)

¢ Juguetes y muebles pintados con pintura a base de
plomo

¢ Ciristal de plomo, cerdmica esmaltada o porcelana

¢ Pasatiempos que utilizan el plomo (ceramica, el cristal
manchado)

¢ Dulces importados

{EL ENVENENAMIENTO POR PLOMO
ES PREVENIBLE!

Cerca de medio millén de nifios viviendo en los Estados
Unidos tienen niveles de plomo en la sangre que causarfan
dafios irreversibles al cerebro.

El propésito de nuestro programa es reducir el peligro que
representa la pintura con base de plomo en nuestras co-
munidades y proteger a nuestros niflos de ser expuestos
en sus hogares.

¢COMO PUEDE USTED PREVENIR

QUE SU FAMILIA SE
ENVENENE?

Aseguirese que sus niflos coman comidas nutri-
tivas, con poca grasa, alto en hierro J en calcio
(los vegetales verde oscuro y productos ldc-
teos). Los nifios con buena nutricién absorben
menos plomo.

Semanalmente limpien alrededor de dreas co-
munmente contaminadas con plomo, como
alrededor de las puertas y ventanas, y otras
superficies con un trapo humedo.

Lave las esponjas y la cabeza del trapeador
después de limprar areas con polvo, preferente-
mente en areas donde los trastes y la ropa de
los nifios no se contaminen.

Lave las manos de los nifios con jabén, espe-
cialmente antes de que coman y antes de irse a
dormir. Las manos de los nifios pueden estar
contaminadas con polvo que contenga plomo.

Cuide que los nifios no mastiquen los marcho-
se de la ventana u otras superficies pintadas,
que se pudieron haber pintado con pintura con
base de plomo.

Asegure de usar practicas seguras si cualquier
cantidad de pintura va ser perturbada.

Limpie inmediatamente los pedazos de pintura
que se caen de .lgs paredes, ventanas, y puertas
antes que un niflo sea expuesto a pintura con
base de plomo.

Limpie o quitese los zapatos antes de entrar a
su casa para evitar traer el plomo de la tierra.

Solo use agua frfa para tomar y cocinar. Deje
gue corra el agua por 15 a 30 segundos antes

e tomar, especialmente si no ha usado el agua
por varias horas.




